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BbIX0O[,

IInimeBbie BenecTBa DHepreTuyecKas Ne

IIpueM NUIIM, HAUMEHOBaHHUe 01101 7-11
LHEHHOCTH (KKaJI)
ner b X Yy peuentypbl
2 3 4 5 6 7 1

Jenb Ne 1- 3aBTpak:
Slitno KypuHoe JHeTHYECKOe, BApEeHHOe 40 5.1 4.6 0.3 63 209
BKPYTYIO
Kanycra Tymennas 150 3 54 15,9 1245 139
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
XJ1e0 mimeHnYHbIi 30 4,17 0,44 16,5 61,6 MPOM.
X1e6 paxaHo 30 2,94 0,3 13,44 63 MPOM.
Jlenb Ne 1- o0en:
OBol1u cBexxne pe3aHHble (IOMHI0PbI) 60 1 0,4 2,3 21 71
PaccoibHUK JJ€HUHTPAACKUIH 200 2,16 5,76 10,68 123,9 96
3anexkanka kaprogeabHas ¢ MACOM 90/150 25,14 | 24,36 27,46 496,69 284
Coyc cMeTaHHBIH 30 1 1.4 0,4 8 330
X1e0 nIeHnYHbIN 60 6,25 0,66 27,84 92,4 MpoMm.
KoMmmor H3 cBeXHX IIOJ0B 200 1,3 0 29,89 116 342
HUTOI'O: 47,9 | 65,72 217 1517,09
Jennb 2 - 3aBTpaK:
Oaaabu €o CrymeHHbIM MOJIOKOM 150/15 33 42 77 429 403




Yaii ¢ caxapoM u JTUMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 115 377
Jlenn 2 - o0en:

OBouu cBexue pesaHHbie(orypen) 60 1 0,4 2,3 21 71
Cyn u3 oBoluei 200 1.4 3,94 11,4 118 99
IITuna, TymeHHas B coyce 90/50 17,4 19,4 30,1 230 290
Kama nepsioBasi paccsimuarast 150 4,425 4,74 30,1 202,5 171
KoMmmor u3 cBeXMX IJIOAOB 200 0,16 0 29 250 342
XJ1e0 mimeHnYHbIi 60 6,25 0,66 27,84 92,4 MPOM.
HUTOI'O: 47,2 | 51,3 263,9 1667,9

Jenn 3 - 3aBTpaK:

Kama pucosasi Bs3kasi Ha MOJIOKe 220 9 16,8 45 348 174
X1e6 paxaHo 30 2,94 0,3 13,44 63 MPOoM.
ByTtep0pon ¢ Mac/jioM cJIMBOYHBIM U CHIPOM 30\5\15 3,11 10,45 7,56 78 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
Jensb 3 - 2 3aBTpaK:

omo iorypr 1,5% 200 8,2 3 1,8 114 MPOM.
Jenn 3 - oden:

OBoumm cBe:xue pe3aHHbIe(IIOMH/I0PbI) 60 2 8 4,6 42 71
Bopiu ¢ pacoasio u kaprodenem 200 2,88 4,08 16,26 113,2 84
Kotaera 90 28,8 57 76 213 268




MaxkapoHHbIe u3/1eJiisi OTBAPHbIE 150 54 49 18 179 309
Coyc kpacHblii OCHOBHOM 30 0,6 1 3,1 24 759
XJ1e0 nueHnYHbIi 60 6,25 0,66 27,84 92,4 MPOM.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
Kommnot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,4 0,2 54 110 349
HUTOI'O: 49,8 | 49,9 218,6 1503,6

[enb 4 - 3aBTpaK:

3anexkaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CIyIIeHHbIM 150/30 35,2 35,2 79,2 568 223
XJ1€0 NIeHnIHbIi 30 417 0,44 18,56 126 MPOM.
Xi1e0 prxaHoit 30 2,94 0,3 13,44 63 MPOM.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
Jlenn 4 - 00en:

OBol1u cBexxUe pe3aHHbIe (orypen) 60 1,2 0,48 2,76 25,2 71
Cyn c kpynoii 200 2,24 4,64 9,52 198 98
Ppi6a, TymieHHasi B TOMAaTe ¢ OBOIIIAMH 90/50 8,4 1,7 7,14 324 229
IMope kapTogeabHOe 150 3,15 | 10,12 26,25 260 128
Xi1€0 mIeHnYHbII 60 42 0,9 25,6 126 MPOM.
KoMmmor u3 cBeXHMX IJIOA0B 200 1,3 0 29,89 264 342
HUTOI'O: 48,6 | 47,3 187 1495




JeHns 5 - 3aBTpak:

Cyn M0OJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU U3/1eJTUAMM 200 8,4 54 18,3 176 120
Yaii ¢ caxapom 200/5 0,2 0 13,6 56 376
ByTtepOpoa ¢ Maci0M CJIMBOYHBIM 30\10 3,11 3,45 7,56 78 1
Jlensn 5 - 00en:

IIu u3 cBexeil kKamycThbl ¢ KapTodesiem 200 1,56 5,48 9,72 118,68 88
CeekJ1a, TYLICHHAsl B CMETAaHHOM coyce 60 0,96 0,84 7,62 42,12 324
I1noB 90/150 16,1 17,5 30 351 265
Coxk ¢ppykTOBBIi 200 1 0 22 92 389
X1e0 nMIueHnYHbIii 60 4,78 1,96 35,86 163,78 MPOM.
X1€6 p:xkaHoii 30 2,94 0,3 13,44 63 npoM.
HUTOI'O: 45,35 | 39,53 189,2 1344,58

[eHnn 6 - 3aBTpaK:

Kama mannad ;kaakasi Ha MOJIOKe 150 4,98 7,65 26,91 290,25 181
Xi1e0 prxaHoit 30 2,94 0,3 13,44 63 MPOM.
ByTep0poa ¢ MacjioM CJAMBOYHBIM 30\10 3,11 3,45 7,56 78 1
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
Jlensn 6 - o0en:

OBo1u cBexxne pe3aHHbIe(IIOMHI0PbI) 60 1,2 0,48 2,76 25,2 71
Cyn kaprodenbHblii ¢ 0000BbIMU 200 5,2 4,456 6,63 79,12 102




Burouku 90 14,4 16,05 9,75 160,5 268
Kama nmennynasi paccbinmyaras 150 452 8,47 28,74 206,58 171
Coyc kpacHbIil 0CHOBHOM 30 0,6 1 3,1 24 759
X1e0 mMIueHnYHbIii 60 4,78 1,96 35,86 163,78 npPoM.
KomnoT u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,4 0,2 54 110 349
NTOI'O: 49,73 | 51,02 245 1580,43

[densn 7 - 3aBTpaK:

Cyn M0J104HBII ¢ Kpyno (Kpyna rpedyHeBast) 200 8,4 5,4 22,97 176 121
X1€6 p:xkaHoii 30 2,94 0,3 13,44 63 NMPOM.
ByTtep6poa ¢ MacjioM CJMBOYHBIM 30\10 3,11 3,45 7,56 78 1
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
Jenb 7 -2 3aBTpaK:

Cox ¢ppyxkTOBBIH 200 1 0 22 92 389
Jlenn 7 - o0en:

OBomm cBexue pe3aHHble (Orypei) 50 1 0.4 23 21 71
Bopi ¢ kanycToii U kapTogdenem 200 2,77 9,28 18,51 168,7 82
Pary u3 nTuibl 90/150 21,024 | 25,96 28,812 301,52 289
Xi1e6 mIueHnYHbIi 60 4,78 1,96 35,86 163,78 MPOM.
Kucean 200 0,2 0 29,2 118 npom
UTOI'O: 48,68 | 50,26 206,7 1331




Jenn 8 - 3aBTpak:

Kama nmmennast B3kasi Ha MOJIOKe 150 6,45 9,3 42 2775 173
X1€6 p:xaHoii 30 2,94 0,3 13,44 63 npPoM.
ByrepOpoa ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 30\10 3,11 3,45 7,56 78 1
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
Jlenn 8 - 00en:

OBomm cBexue pe3aHHble (IOMUIOPHI) 60 1,2 0,48 2,76 25,2 71
PaccoJibHUK JIeHHHTPAaACKHii 200 1,68 3,98 16,64 109 96
TedTenu 90 12,6 18,24 18,75 289,5 279
ITope kapTodebHoE 150 3,15 6,9 26,25 180 128
Coyc kpacHbIil 0CHOBHOI 50 0,6 1 3,1 24 759
Coxk (ppyKTOBBIH 200 1 0 22 92 389
Xi1e6 mMIueHnYHbIii 60 4,78 1,96 35,86 163,78 npoMm.
HUTOI'O: 38,71 | 45,61 224 1449,98

Jenn 9 - 3aBTpak:

CbIpHUKH U3 TBOPOra 150/40 31,275 | 21,6 45,23 504 219
Yaii ¢ caxapoM 1 JTUMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 377
Jenb 9 - 2 3aBTpak:

DPpPyKTHI CBEXKUE 200 1,2 0 30,8 141 338
Jlenn 9 - 00en:

OBo1u cBexxue pesaHHbIe (orypen) 60 1,2 0,48 2,76 25,2 71




Cyn kapTogesbHbIii ¢ MAKAPOHHBIMH

200 2,12 2,22 19,38 106 103
HU3/1eJUsAMH (BepMHIIIEIb)
IIauuenb U3 MUHTAsi HATYPAJbHBIH C COYCOM 90/50 1422 | 1368 11,52 226.8 235/332
CMETAHHBIM C JIYKOM
Puc orBapHoii 150 3,765 | 6,105 414 235,65 304
KomnoT u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,4 0,2 54 110 349
X1e0 nMIueHnYHbIii 60 4,78 1,96 35,86 163,78 npomMm.
UTOI'O: 33,5 | 353 164 1541,43
Hennb 10 - 3aBTpak:
OmuileT HATYypaJIbHBII 159 20,3 23,8 0,9 183 210
Hkpa xkabaukoBas 30 1,2 0,8 3,9 28
Xu1e6 mueHnIHbIi 30 3,12 0,33 13,92 46,2 npom.
Xi1e0 prxaHoit 30 2,94 0,3 13,44 63 MPOM.
Kodgeiinblii HAMUTOK €O CrYIIEHHBIM MOJIOKOM 200 3,46 3,51 26 149 380
Jenb 10 - 2 3aBTpaK:
DPpyKTHI CBEXKUE 200 1,2 0 30,8 141 338
Jlens 10 - o0en:
OBolu cBexXne pe3aHHbIe(TIOMUHI0PbI) 60 1,2 0,48 2,76 25,2 71
Cyn kaprogeabHblii ¢ Kpynoi 200 3,92 5,2 19 125 102
Msico TylieHoe 90/50 13 12,6 5,58 249,6 256




Kama rpeyneBasi paccbinmyaras 150 7,51 6,285 40,72 249 302
KoMmmor M3 cBeXHX IJIO0B 200 1,3 0 29,89 116 342
XJ1e0 nNueHnYHbIi 60 8,3 0,88 37,12 123,2 MPOM.
HUTOI'O: 51,9 | 39,3 156 1498,2
461,4 | 4752 | 2071 1492921 Hroro sa peck
nepuoj
Cpennee
46,14 | 47,52 207,1 1492,921 3HAYeHHe 3a
nepuoj
1 1 4 Hroro 3a nepuon

- COOTHOIIICHHUE




BbIX0O[,

IpueM muiM, HAMMEHOBAHUE OJIIO/ 12-18 Iimessie BewecTna IneprerutecKas Ne
LHEHHOCTH (KKaJI)
ner b X Yy peuentypbl
2 3 4 5 6 7 1
Jenb Ne 1- 3aBTpak:
Slitno KypuHoe JHeTHYECKOe, BApEeHHOe 40 5.1 4.6 0.3 63 209
BKPYTYIO
Kanycra Tymennas 180 3 5,4 15,9 385 139
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
XJ1€0 nIeHnIHbIi 30 4,17 0,44 18,56 61,6 MPOM.
X1e6 paxaHo 30 2,94 0,3 13,44 63 MPOM.
Jlenb Ne 1- o0en:
OBomm cBexue pe3aHHble(IOMUIOPHI) 100 1 0,4 2,3 21 71
PaccoibHUK JTeHUHTPAACKUIH 250 2,16 5,76 10,68 340 96
3anexkanka kaprogeabHas ¢ MACOM 100/180 25,14 | 24,36 27,46 598 284
Coyc cMeTaHHBIH 30 1 1,4 0,4 25 330
X1e0 nmeHnYHbIi 60 6,25 | 0,66 27,84 92,4 MPOM.
KoMmmor u3 cBeXHMX IJIOAOB 200 1,3 0 29,89 116 342
HUTOI'O: 54,7 | 66,5 205 1987
[enb 2 - 3aBTpak:
Onagbu €O CryleHHbIM MOJIOKOM 200/15 33 55 77 598 403




Yaii ¢ caxapoM u JTUMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 115 377
Jlenn 2 - o0en:

OBouu cBexue pesaHHbie(orypen) 100 1 0,4 2,3 21 71
Cyn u3 oBoluei 250 14 3,94 11,4 342 99
IITuua, TymeHHasi B coyce 100/50 17,4 19,4 30,1 485 290
Kama nepsioBasi paccsimuarasi 180 4425 | 4,74 35,55 202,5 171
KoMmmor u3 cBeXMX ILIO0B 200 0,16 0 29 250 342
XJ1e0 nueHnYHbI 60 6,25 0,66 27,84 92,4 MPOM.
HUTOI'O: 62,3 | 72,7 225 1743

Jenn 3 - 3aBTpaK:

Kama pucosasi Bs3kasi Ha MOJIOKe 200 9 16,8 82,5 469 174
X1e6 paxaHo 30 2,94 0,3 13,44 63 MPOoM.
ByTtep0pon ¢ Mac/jioM cJIMBOYHBIM U CHIPOM 30\5\15 3,11 | 10,45 7,56 78 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
Jensb 3 - 2 3aBTpaK:

omo iorypr 1,5% 200 8,2 3 1,8 114 MPOM.
Jlenn 3 - oden:

OBom cBexue pe3aHHbIe 100 5 8 46 42 71
(moMuaOpHI)

Bopiu ¢ pacosibio u kapTodenem 250 2,88 4,08 16,26 113,2 84




Kotaera 100 28,8 57 76 428 268
MaxkapoHHbIe u3/1e/iusi OTBapHbIE 180 54 49 28,6 179 309
Coyc kpacHbIif 0CHOBHO# 30 0,6 1 3,1 24 759
XJ1€0 mMueHuYHbII 60 6,25 0,66 27,84 92,4 MPoOM.
Komnot u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,4 0,2 54 110 349
HUTOI'O: 453 | 77,9 268 1932

[enb 4 - 3aBTpaK:

3anexkaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CIyII€eHHbIM 200/30 35,2 35,2 79,2 568 223
X1e0 nIeHnYHbIN 30 4,17 | 0,44 18,56 126 MpoMm.
X1€6 pxaHoii 30 2,94 0,3 13,44 63 npoMm.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
Jlenn 4 - 00en:

OBouu cBexxue pesaHHbIe (Orypen) 100 1,2 0,48 2,76 25,2 71
Cyn ¢ kpymnoii 250 2,24 | 4,64 9,52 198 98
Ppi0a, TymieHHasi B TOMaTe ¢ OBOIIAMH 100/50 8,4 1,7 7,14 324 229
ITope kapTodenbHoe 180 3,15 | 10,12 26,25 260 128
XJ1€0 NIeHnYHbIi 60 42 0,9 25,6 126 MpoOM.
KoMmmor u3 cBeXHMX IJIOA0B 200 1,3 0 29,89 264 342
HUTOI'O: 74,46 | 66,29 289,3 2366,2




JeHns 5 - 3aBTpak:

Cyn M0OJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU U3/1eJTUAMM 200 8,4 54 22,97 176 120
Yaii ¢ caxapom 200/5 0,2 0 13,6 56 376
ByTtepOpoa ¢ Maci0M CJIMBOYHBIM 30\10 3,11 3,45 7,56 78 1
Jlensn 5 - 00en:

IIu u3 cBexeil kKamycThbl ¢ KapTodesiem 250 1,56 5,48 9,72 118,68 88
CeekJ1a, TYLICHHAsl B CMETAaHHOM coyce 100 0,96 0,84 7,62 42,12 324
I1noB 100/180 20,16 | 25,44 36 388,38 265
Coxk ¢ppykTOBBIi 200 1 0 22 92 389
X1e0 nMIueHnYHbIii 60 4,78 1,96 35,86 163,78 MPOM.
X1€6 p:xkaHoii 30 2,94 0,3 13,44 63 npoM.
HUTOI'O: 4941 | 47,47 199.9 1381,96

[eHnn 6 - 3aBTpaK:

Kama mannad ;Kkaakasi Ha MOJIOKe 200 4,98 7,65 26,91 290,25 181
Xi1e0 prxaHoit 30 2,94 0,3 13,44 63 MPOM.
ByTep0poa ¢ MacjioM CJAMBOYHBIM 30\10 3,11 3,45 7,56 78 1
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
Jlensn 6 - o0en:

OBo1u cBexxne pe3aHHbIe(IIOMHI0PbI) 100 1,2 0,48 2,76 25,2 71
Cyn kaprodenbHblii ¢ 0000BbIMU 250 5,2 4,456 6,63 79,12 102




Burouku 100 14,4 | 16,05 9,75 160,5 268

Kama nmennynasi paccbinmyaras 180 452 8,47 28,74 206,58 171

Coyc kpacHbIif 0CHOBHO# 30 0,6 1 3,1 24 759

X1e0 mMIueHnYHbIii 60 4,78 1,96 35,86 163,78 npPoM.

KomnoT u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,4 0,2 54 110 349

HUTOI'O: 49,73 | 51,02 245 1580,43

[densn 7 - 3aBTpaK:

Cyn M0J104HBII ¢ Kpyno (Kpyna rpedyHeBast) 200 8,4 5,4 22,97 176 121

X1€6 p:xkaHoii 30 2,94 0,3 13,44 63 NMPOM.

ByTtepOpon ¢ Mac/jioM CJIMBOYHBIM 30\10 3,11 3,45 7,56 78 1

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376

Jlennb 7 - 00en:

OBoum cBexne pe3aHHbIe 100 1 0.4 23 21 7

(orypen)

Bopu ¢ kanmycToii U kapTogdenem 250 2,77 9,28 18,51 168,7 82
21,02

Pary u3 nTuibI 100/180 4 25,96 28,812 301,52 289

Xi1e6 mIueHnYHbIi 60 4,78 1,96 35,86 163,78 MPOM.

Kucean 200 0,2 0 29,2 118 npom

HUTOI'O: 48,68 | 50,26 206,7 1331

[enb 8 - 3aBTpakK:




Kama nmenHnas Ba3kasi Ha MOJIOKeE 200 6,45 9,3 42 2775 173
X1e6 paxaHo 30 2,94 0,3 13,44 63 MPOoM.
ByTtepOpoa ¢ Maci0M CJIMBOYHBIM 30\10 3,11 3,45 7,56 78 1
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
Jlensn 8 - o0en:

OBo1u cBexxne pe3aHHble (IOMUI0PbI) 100 1,2 0,48 2,76 25,2 71
PaccoyibHUK JIeHUHTPaACKHii 250 1,68 3,98 16,64 109 96
Tedrean 100 12,6 | 18,24 18,75 289,5 279
ITope kapTodebHOoE 180 3,15 6,9 26,25 180 128
Coyc kpacHbIif 0CHOBHOI 30 0,6 1 3,1 24 759
Coxk (ppyKTOBBIH 200 1 0 22 92 389
Xi1e6 mMIueHnYHbIii 60 4,78 1,96 35,86 163,78 MPOM.
HUTOI'O: 38,71 | 45,61 224 1449,98

Jenn 9 - 3aBTpak:

CbIpHUKH U3 TBOPOra 200/40 31é27 21,6 4523 504 219
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 377
Jlenn 9 - 00en:

OBoliu cBexXUE pe3aHHble (orypen) 100 1,2 0,48 2,76 25,2 71
Cyn kapTogesbHbIii ¢ MAKAPOHHBIMH 250 212 222 19,38 106 103

u3eJusiMM (BepMHUIIeb)




IIaunens U3 MUHTAas HATYPAJIBHBIN € COyCOM

100/50 14,22 | 13,68 11,52 226,8 235/332
CMETAHHBIM € JIYKOM
Puc orBapHoii 180 3,765 | 6,105 41,4 235,65 304
KoMmnoT u3 cMecu cyxoppyKkTOB 200 0,4 0,2 54 110 349
XJ1e0 nMIeHnYHbIi 60 4,78 1,96 35,86 163,78 MPOM.
UTOI'O: 66,16 | 49,25 225,6 1541,43
Hennb 10 - 3aBTpak:
OmuleT HaTypaJIbHBII 200 20,3 23,8 0,9 183 210
Hxpa kabauxoBasi 30 1,2 0,8 3,9 28
Xu1€6 MIeHuIHbII 30 312 | 0,33 13,92 46,2 npom.
X1e6 paxaHo 30 2,94 0,3 13,44 63 MPOM.
Kodeiinblii HAMUTOK €O CIyIIIEHHBIM MOJIOKOM 200 3,46 | 3,51 26 149 380
Jenb 10 - 2 3aBTpaK:
DpyKTHI CBEKHE 200 1,2 0 30,8 141 338
Jlennb 10 - 00exa:
OBol1u cBexxNe pe3aHHbIe(TIOMHI0PbI) 100 1,2 0,48 2,76 25,2 71
Cyn kapTogdenbHblii ¢ Kpynoii 250 3,92 5,2 19 125 102
Msico TyuieHoe 100/50 28,8 12,6 5,58 249,6 256
Kama rpeuneBasi paccbinyaras 180 751 | 6,285 40,72 249 302
KoMmmor H3 cBeXHX IIO0B 200 1,3 0 29,89 116 342




XJ1€0 NIeHnYH bl 60 8,3 0,88 37,12 123,2 MpoM.
HUTOI'O: 83,25 (154,19 224 1498,2
572,7 5812 | 2312 16811,2 Hroro 3a peck
nepuos
Cpennee
57,27 | 58,12 231,2 1681,12 3HAYEHHe 32
nepuos
1 1 4 HToro 3a mepuoj
- COOTHOLLUEHHE
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