
Приложение 2 
к приказу по МКОУ «Школа-интернат» 

от 29.08.2023 г. № 81

Режим дня воспитанников интерната на 2023-2024 учебный год

Режимный момент Время проведения
1-4 классы 5-9 классы

П одъ ём 7-00 7-00
У трен н яя  ги м н асти ка , во д н ы е  п р о ц ед у р ы 7-05 -7 -20 7 -05 -7 -20
У б о р к а  сп ал ьн ы х  п о м ещ ен и й 7-20- 7 -40 7 -20 - 7-40
Завтрак 7-40- 8-00 7-40- 8-00
П о д го то вк а  к у ч еб н ы м  зан яти ям 8-00-8-20 8-00 -8 -20
У ч еб н ы е зан яти я  (п о н ед ел ьн и к -п ятн и ц а) 8 -30-12-50 8 -3 0 -15 -30
В то р о й  завтр ак 10-00-10-10 10-00-10-10
С п о р ти вн ы й  час (сан и тар н ы й  час) 13-00-13-40 13-35-14-20

(5 -7 кл )
О бед 14-20-14-400 14-20-14-400
П р еб ы в ан и е  н а  свеж ем  во зд у х е 14-40-15-00 -

П р о д о л ж ен и е  у р оков - 15-25-16-00
В н ек л ассн о е  м ер о п р и я ти е 15-25-16-00 -

С ам о п о д го то в ка  (вы п о л н ен и е  д о м аш н и х  
зад ан и й )

16-00-18-15 16-00-19-15

П о л д н и к 17-00-17-20 17-00-17-20

П о д в и ж н ы е и гры 18-15-19-15 19-35-19-55
У ж и н 19-15-19-35 19-15-19-35
сво б о д н о е  врем я 19-35-20-15 19-55-20-15
П р и го то вл ен и я  ко сну, п р о ц ед у р ы  по 
сам о о б слу ж и ван и ю

2 0 -15 -20 -45 20-15 -20 -55

О тбой 21-00 2 1-00


